
SICPREon air
WEBINAR IN CHIRURGIA PLASTICA RICOSTRUTTIVA RIGENERATIVA 

ED ESTETICA PER LA TUA FORMAZIONE ECM

FOCUS SULLA 
GINECOMASTIA:
DALLE TECNICHE 
TRADIZIONALI 
A QUELLE PIÙ 
INNOVATIVE  
23 ottobre 2023
ore 18.00 – 20.00

VINCENZO
VINDIGNI

DAMIANO
TAMBASCO

ALESSANDRO
INNOCENTI

VALERIA
BANDI

LUCA
GRIMALDI

CARLO
MAGLIOCCA

PIERFRANCO
SIMONE



La ginecomastia rappresenta la patologia più comune a carico della mammella 
maschile ed è caratterizzata dall’aumento del volume di una o di entrambe le 
mammelle sostenuto da una proliferazione benigna di tessuto ghiandolare e/o 
stromale. Il termine ginecomastia fu introdotto da Galeno nel II secolo d.C. 
come aumento innaturale del tessuto adiposo del seno degli uomini.
L’eziologia della ginecomastia comprende un ampio spettro di cause: 
fisiologiche, endocrinologiche, metaboliche, neoplastiche e indotte da farmaci. 
Sebbene la prevalenza vari dal 90% nei neonati al 50-70% negli adolescenti e 
negli uomini anziani, le persone che necessitano di una correzione chirurgica 
per scopi estetici sono principalmente adolescenti e adulti. 
Il trattamento è diretto alla rimozione chirurgica parziale o subtotale della 
ghiandola (ginecomastia vera), alla liposuzione con rimodellamento della 
regione mammaria in caso di eccedenza adiposa (pseudo-ginecomastia) o, 
frequentemente, al trattamento di entrambe le componenti (ginecomastia 
mista). Le tecniche tradizionali comprendono incisioni con accesso emiareolare, 
circumareolare o anche sottomammario; in caso di importante eccesso cutaneo 
possono essere necessarie incisioni simili alla mastoplastica riduttiva con 
trasposizione del complesso capezzolo-areola. All’adenectomia può essere 
associata, ormai da anni, la liposuzione per raggiungere i migliori risultati. 
Si parla di ginecomastia anche quando ci troviamo di fronte ad una grave 
lassità cutanea a livello della regione mammaria e toracica dopo importante 
dimagramento. Questi casi sono diventati molto frequenti negli ultimi anni e 
sono particolarmente impegnativi a causa degli importanti eccessi cutanei e 
della grave ptosi tissutale che spesso rendono le tecniche chirurgiche standard 
inadeguate a ripristinare una forma normale con un buon risultato a lungo 
termine. Le tecniche chirurgiche atte a correggere una ginecomastia sono 
varie, prevedendo differenti accessi chirurgici, e di conseguenza più o meno 
estesi esiti cicatriziali, e diverse tecniche come la resezione della ghiandola e/o 
del tessuto adiposo, in associazione o meno a resezione cutanea.
Lo scopo di questo webinar è quello di presentare agli uditori le differenti 
tecniche chirurgiche, da quelle più tradizionali a quelle più recenti ed innovative, 
che consentono la correzione dei molteplici inestetismi, al fine di ottenere 
risultati ottimali, stabili nel tempo e con cicatrici poco estese.
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18.00  Inizio del webinar e presentazione degli obiettivi del corso 
 C. Magliocca
 Moderatori: V. Bandi, C. Magliocca   

18.10  Tecniche chirurgiche tradizionali per la correzione 
 della ginecomastia
 A. Innocenti

18.25  Correzione della ginecomastia su esiti di dimagrimento 
 e di chirurgia post-bariatrica
 L. Grimaldi, V. Vindigni

18.55  Le deformità post-bariatriche della mammella maschile 
 e della parete toracica laterale: riduzione e preservazione  
 per l’ottimizzazione del profilo 
 P. Simone 

19.10  Tecniche innovative nel trattamento della lassità toracica  
 maschile 
 D. Tambasco

19.25  Questions & Answers
 Discussants:  L. Grimaldi, A. Innocenti, P. Simone, 
                      D. Tambasco, V. Vindigni

19.55  Take Home Messages 
 V. Bandi, C. Magliocca

20.00  Chiusura del corso

Valeria Bandi 
U.O. di Chirurgia Plastica, Humanitas Research Hospital – Rozzano (MI) 
Luca Grimaldi 
Professore Ordinario di Chirurgia Plastica, Università degli Studi di Siena
Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica, A.O.U. Senese

Alessandro Innocenti 
Professore Associato di Chirurgia Plastica, Università degli Studi di Firenze
U.O. di Chirurgia Plastica, Ricostruttiva e Microchiurgia, A.O.U. “Careggi” – Firenze

Carlo Magliocca 
Chirurgo Plastico Libero Professionista – Roma

Pierfranco Simone 
Responsabile Servizio di Chirurgia Plastica Post-bariatrica
U.O.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva
Policlinico Universitario Campus Bio-Medico – Roma

Damiano Tambasco 
Responsabile U.O. di Chirurgia Estetica, Ospedale “San Carlo di Nancy” – Roma

Vincenzo Vindigni 
Professore Associato di Chirurgia Plastica, Università degli Studi di Padova
U.O. di Chirurgia Plastica, A.O.U. di Padova

PROGRAMMA DOCENTI



Il corso, rivolto ad un massimo di 350 partecipanti, è destinato alla professione 
di Medico-chirurgo (disciplina di riferimento: Chirurgia Plastica e Ricostruttiva).

INFORMAZIONI ECM

Provider ECM: Cluster s.r.l. - ID 345      Progetto formativo n. 345 - 397407
Obiettivo formativo: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica (Obiettivo formativo tecnico-professionale - n° 18)
Responsabile Scientifico: Carlo Magliocca          

Crediti assegnati: 4,5 (quattro virgola cinque)

Rammentiamo ai partecipanti al corso che il rilascio della certificazione dei 
crediti è subordinato alla partecipazione effettiva all’intero programma 
formativo e alla verifica dell’apprendimento (superamento del questionario con 
percentuale non inferiore al 75% del totale delle domande).

La piattaforma FAD utilizzata traccerà la presenza dei partecipanti online e, a 
partire dalla giornata successiva alla diretta streaming, verrà reso disponibile il 
questionario di valutazione dell’apprendimento che dovrà essere compilato 
entro i tre giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. 
Al partecipante saranno consentiti al massimo 5 tentativi di superamento 
della prova, previa la ripetizione della fruizione dei contenuti per ogni singolo 
tentativo. Al superamento della prova, e previa compilazione del questionario 
di valutazione della qualità percepita, la piattaforma FAD renderà disponibile 
l’attestato riportante il numero di crediti acquisiti.

QUOTE DI ISCRIZIONE AL CORSO
• Soci SICPRE in regola con la quota associativa à iscrizione gratuita
• Specializzandi in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva à iscrizione gratuita
• Soci SICPRE NON in regola con la quota associativa à € 50,00 IVA 22% inclusa
• NON Soci SICPRE à € 50,00 IVA 22% inclusa

MODALITA’ DI ISCRIZIONE AL CORSO
L’iscrizione al corso sarà garantita fino ad esaurimento dei posti disponibili.
Per poter partecipare all’attività formativa è indispensabile, per tutti gli interessati, 
iscriversi online all’indirizzo www.clustersrl.it entro il 22 ottobre 2023. 
Dopo tale data non sarà più possibile iscriversi al corso.
Per fruire del corso sarà necessario collegarsi al sito www.clusterfad.it 
utilizzando username e password ricevute via mail all’atto dell’iscrizione.

REQUISITI DI SISTEMA PER LA PARTECIPAZIONE AL CORSO

Requisiti Hardware richiesti:
• Minimo 2GB di memoria RAM – consigliati 4GB
• Casse audio integrate o esterne
• Microfono integrato o esterno (consigliate cuffie USB o auricolari)
• Webcam integrata o esterna

Sistemi operativi supportati:
• Windows 7 – Windows 10
• Mac OS X 10.9 (Mavericks) – MacOS Catalina (10.15)
• Linux
• Google Chrome OS
• Android OS 5 (Lollipop) – Android 9 (Pie)
• iOS 10 – iOS 12
• Windows Phone 8+, Windows 8RT+

Browser Web consigliati:
• Google Chrome
• Mozilla Firefox

Connessione Internet consigliata:
• Computer desktop o laptop: 1 Mbps o superiore
• Dispositivi mobili: 3G o superiore (WiFi raccomandato per audio VoIP)

INFORMAZIONI GENERALI

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Cluster s.r.l.
www.clustersrl.it
info@clustersrl.it

Le procedure di gestione ECM di CLUSTER s.r.l. 
sono conformi ai requisiti della normativa 
UNI EN ISO 9001:2015


