INFORMAZIONI GENERALI

IL corso, rivolto ad un massimo di 50 partecipanti,
e destinato alle professioni di Medico-Chirurgo
(discipline di riferimento: Endocrinologia, Geriatria,
Malattie del Metabolismo e Diabetologia, Medicina
Interna, Nefrologia, Scienza dell’Alimentazione),
Dietista, Infermiere e Psicologo.

ECM
Provider ECM: Cluster s.r.l. - ID 345

Obiettivo formativo: Documentazione clinica,
percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza — profili di cura (Obiettivo
formativo di processo - n° 3)

Progetto formativo n. 345 - 481013
Crediti assegnati: 4 (quattro)

Rammentiamo ai partecipanti allevento che il
rilascio della certificazione dei crediti & subordinato
alla partecipazione effettiva allintero programma
formativo e alla verifica dellapprendimento
(superamento del questionario con percentuale non
inferiore al 75% del totale delle domande).

PARTECIPAZIONE

La partecipazione, libera e gratuita, sara garantita
fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Per ragioni organizzative & indispensabile, per
tutti gli interessati, iscriversi online allindirizzo
www.clustersrlL.it entro il 20 maggio 2026.

La registrazione al sito fornira username e password
utilizzabili per Lle future iscrizioni on-line agli eventi
Cluster.
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della S.C. di Endocrinologia
e Malattie Metaboliche
della ASL Citta di Torino

La S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche
. della ASLCittadiTorinorivolge la propria attenzione
ed esprime il massimo impegno nel rispondere in
maniera omogenea ai bisogni clinico-assistenziali
dei pazienti residenti nel proprio territorio di
riferimento. Tale impegno ha permesso di garantire
le principali prestazioni di primo livello su tutto il
territorio aziendale, sia di tipo endocrinologico che
di tipo diabetologico.

La necessita di creare un collegamento biunivoco
tra setting ospedaliero (acuzie) e setting territoriale
(cronicita) ha determinato levoluzione e la
strutturazione di percorsi assistenziali specialistici
di secondo livello destinati alla gestione in acuzie
e in fase di dimissione delle principali patologie

. ° " ‘ endocrino-metaboliche. Tali  percorsi  hanno

. implicato non soltanto il coinvolgimento di tutto

NON SOLO FARMACI: il personale della S.C. in questione, ma hanno
APPROCCIO progressivamente portato ad un costante confronto
MULTIPROFESSIONALE multidisciplinare ritenuto elemento essenziale

per la corretta presa in carico e gestione di questa
tipologia di pazienti.

AL PAZIENTE DISMETABOLICO

OUTDOOR 2026

della S.C. di Endocrinologia
e Malattie Metaboliche
della ASL Citta di Torino

Questo evento ECM ha lobiettivo di fare il punto,
in termini di aggiornamento scientifico, su alcune
delle aree di interesse su cui il personale medico e
non medico della S.C. &€ chiamato ad intervenire, cosi
comediverificare le attivita del team per analizzarne
indicatori di esito e di processo e attuare eventuali
correttivi gestionali-assistenziali appropriati ad una
migliore stratificazione dei bisogni.

TORINO, 22 maggio 2026

Corso di aggiornamento ECM RES



PROGRAMMA

1415
14.45

Registrazione dei partecipanti

Apertura del corso e introduzione
ai temi trattati
S. Oleandri, D. Sansone

La tecnologia nel diabete:

15.00

15.15

15.30

15.45

16.00

16.30

16.45

17.00

un approccio personalizzato

Moderatori: A. Clerico, V. Espis

Monitoraggio capillare: per chi e quando
ed opportunita dalla telemedicina
V. Rui

Monitoraggio continuo:
un mondo in espansione
D. Tugnolo

Sistemi integrati sensore-microinfusore:
esperienza dell’Asl Citta di Torino
C. Gottero

Lo “Sportello Infermieristico™
opportunita e criticita
C. Chierchia

Q&A e discussione plenaria sui temi trattati
Discussants: A. Clerico, V. Espis

Focus On: la gestione del calo ponderale
Moderatori: Y. Braghetto, G. Petraroli

IL ruolo degli integratori prima, durante e
dopo il trattamento farmacologico
S. Bellocchia, M. Langella

Q&A e discussione plenaria sui temi trattati
Discussants: Y. Braghetto, G. Petraroli

Coffee break

Le complicanze del diabete

Moderatori: S. Bertello, F. Garino

1715  Retinografia: i dati dopo oltre 2 anni
di esperienza
F. Bertolino, L. Marafetti, E. Matei

1730 Piede diabetico: casi emblematici
dallambulatorio di secondo livello
C. Gauna

1745  Lesperienza dellambulatorio
infermieristico: la medicazione
fa la differenza
M. Astolfi, C. Dibiase

18.00  Gestione del paziente a 360 gradi:
prime esperienze dellambulatorio di
psicologia clinica
K. MacMillan

1815  Q&A e discussione plenaria sui temi trattati

Discussants: S. Bertello, F. Garino

18.45 Considerazioni conclusive e valutazioni
di indirizzo clinico per lanno in corso e

Take Home Messages
S. Oleandri, D. Sansone

19.00 Chiusura del corso

DOCENTIE
MODERATORI

Tutti i componenti della Faculty
prestano laloroattivita professionale
presso la S.C. di Endocrinologia e

Malattie Metaboliche dellUASL Citta

di Torino.

DIRETTORE
Salvatore Endrio Oleandri

DIRIGENTI MEDICI
Alessandra Clerico
Francesca Garino
Carlotta Gauna
Cristina Gottero
Lisa Marafetti
Giuliana Petraroli
Daniela Sansone

INFERMIERI
Monica Astolfi
Stefania Bertello
Franca Bertolino
Yorisan Braghetto
Carmela Chierchia
Cristina Dibiase
Valentina Espis
Emilia Matei

Vera Rui

Daniela Tugnolo

DIETISTI
Sonia Bellocchia
Marika Langella

PSICOLOGI
Kelly Macmillan



