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Mommy Makeover e rimodellamento
di seno ed addome

in paziente post-bariatrico:

live surgery a confronto

Grazie alle tecniche innovative e all’evoluzione tecnologica gli interventi di
chirurgia combinata e multidistrettuale in un solo tempo chirurgico consentono
oggi, attraverso differenti metodiche, la correzione degli eccessi cutanei, la
ridefinizione dei tessuti rimanenti e la correzione dei volumi secondo canoni
estetici piu rispondenti alle aspettative attuali.

Questo corso si propone di fornire indicazioni, obiettivi e tecniche procedurali
da acquisire per due diverse tipologie di intervento: l'intervento di “Mommy
Makeover” e I'intervento di rimodellamento combinato dell’addome e del seno
dopo importante dimagramento o dopo un intervento di chirurgia bariatrica.

I Mommy Makeover & un termine che nasce negli Stati Uniti per definire alcuni
interventi chirurgici che permettono alla paziente di tornare, in modo rapido, allo
stato fisico originario antecedente alla gravidanza, eliminando i difetti estetici
indesiderati causati da quest’ultima. Cio include diversi procedimenti in un unico
intervento, come la liposuzione, la mini o completa addominoplastica, I’aumento,
la riduzione o il sollevamento del seno. Il poter combinare piu interventi in un
unico tempo chirurgico consente di avere un’unica anestesia, un recupero post-
operatorio unico con tempi piu rapidi di ripresa e di ritorno alla vita relazionale e
lavorativa.

Con effetti ancora piu significativi della gravidanza, il severo dimagramento
determina la comparsa di importanti eccessi cutanei (dermatocalasi), disposti in
pliche in molteplici distretti corporei, con gravi ripercussioni, quali impedimento
nei movimenti e nella deambulazione, patologie dermatologiche e difficolta
nell’igiene personale e nell’abbigliamento con conseguenti limitazioni nelle
relazioni sociali e affettive e mancata accettazione della propria immagine
correlata a disagi psicologici. Come per il Mommy Makeover, la chirurgia plastica
post-bariatrica multidistrettuale si prefigge I’obiettivo di correggere le deformita
post-bariatriche mediante tecniche chirurgiche sicure e innovative, pianificate per
ovviare alle limitazioni funzionali ed estetiche, restituendo al paziente il benessere
fisico e psicologico.

Durante il corso verranno affrontati due casi clinici (uno di Mommy Makeover e uno
di chirurgia post-bariatrica) di cui verra discussa la valutazione preliminare e verra
descritto il piano chirurgico per poi eseguire in sala operatoria i due interventi e
condividerne risultati ed eventuali criticita al termine della sessione chirurgica.
Saranno anche descritti lo strumentario, le sequenze ed i materiali necessari per
I’esecuzione dei due diversi interventi.



FONDAZIONE
POLICLINICO UNIVERSITARIO
CAMPUS BIO-MEDICO

Il Policlinico sorge in un’ampia zona verde, al centro del campus universitario immerso nella Riserva naturale
di Decima Malafede. Materiali e arredi sono stati scelti con I'obiettivo di migliorare I'impatto della struttura
ospedaliera sul visitatore, garantendo alti livelli di comfort.

La struttura é dotata di 8 reparti assistenziali, un reparto di day-surgery e un day hospital oncologico ed & in
grado di ospitare pazienti per 357 posti letto. Dispone di una terapia intensiva con 17 posti letto, un servizio di
Anatomia Patologica, un Centro Prelievi, un Centro Trasfusionale e un Laboratorio Analisi. Sono presenti 13 sale
operatorie, 4 sale per I’Endoscopia, 3 sale per ’Emodinamica, I’Elettrofisiologia e la Radiologia Interventistica,
un servizio di Diagnostica per immagini dotato di 3 risonanze magnetiche, 3 TAC e 3 sale per la radiologia
tradizionale. Completano la dotazione strumentale 10 sale per ecografie e 2 sale interventistiche per angiografia.
La Radioterapia € dotata di 4 acceleratori lineari (2 nella sede di Trigoria e 2 nel Polo oncologico di Longoni) e
una sala dedicata alla brachiterapia.

L’architettura del Policlinico si integra armoniosamente con I'ambiente naturale. Parcheggi, impianti e accessi
di servizio sono coperti da giardini pensili che permettono al verde di lambire i muri perimetrali dell’edificio,
offrendo una vista piacevole da ogni stanza.
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Programma

Apertura del corso e presentazione degli obiettivi formativi P. Persichetti

Presentazione del primo intervento: Mommy Makeover
Valutazione pre-operatoria e descrizione del piano chirurgico A. Bruno

Live Surgery in collegamento con la sala operatoria
Operatore: A. Bruno
Commento didattico dalla sala operatoria: C. Magliocca, P. Persichetti

Discussant e Tutor per i discenti: L. Pandis

Condivisione dei risultati dell’intervento di Mommy Makeover
appena eseguito A. Bruno

Discussants: C. Magliocca, L. Pandis, P. Persichetti
Pausa pranzo

Presentazione del secondo intervento: rimodellamento dell’addome
e del seno in paziente post-bariatrico
Valutazione pre-operatoria e descrizione del piano chirurgico P. Persichetti

Live Surgery in collegamento con la sala operatoria
Operatore: P. Persichetti
Commento didattico dalla sala operatoria: A. Bruno, C. Magliocca

Discussant e Tutor per i discenti: L. Pandis

Condivisione dei risultati dell’intervento di chirurgia post-bariatrica
appena eseguito P. Persichetti

Discussants: A. Bruno, C. Magliocca, L. Pandis
Questions & Answers e Take Home Messages A. Bruno, P. Persichetti

Chiusura del corso

Docenti

Chirurgo Plastico Libero Professionista - Roma
Chirurgo Plastico Libero Professionista - Roma
U.O.C. di Chirurgia Plastica, A.O.U. di Padova

Professore Ordinario di Chirurgia Plastica

Universita “Campus Bio-medico” - Roma

Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico - Roma




Informazioni generali

Il corso, rivolto ad un massimo di 100 partecipanti, & destinato alla professione
di Medico-chirurgo specialista e specializzando in Chirurgia Generale e Chirurgia
Plastica e Ricostruttiva.

Provider ECM: Cluster s.r.l. - ID 345

Obiettivo formativo: contenutitecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica (Obiettivo formativo tecnico-professionale - n° 18)

Progetto formativo n. 345 - 406503

Responsabile Scientifico: Paolo Persichetti
Crediti assegnati: 10,5 (dieci virgola cinque)

Rammentiamo ai partecipanti al corso che il rilascio della certificazione dei crediti
é subordinato alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo e alla
verifica dell’apprendimento (superamento del questionario con percentuale non
inferiore al 75% del totale delle domande).

La piattaforma FAD utilizzata traccera la presenza dei partecipanti online e, a
partire dalla giornata successiva alla diretta streaming, verra reso disponibile il
questionario di valutazione dell’apprendimento che dovra essere compilato
entro i tre giorni successivi alla data di conclusione dell’attivita formativa.
Al partecipante saranno consentiti al massimo 5 tentativi di superamento
della prova, previa la ripetizione della fruizione dei contenuti per ogni singolo
tentativo. Al superamento della prova, e previa compilazione del questionario
di valutazione della qualita percepita, la piattaforma FAD rendera disponibile
I’attestato riportante il numero di crediti acquisiti.

e Soci SICPRE in regola con la quota associativa € 300,00 IVA 22% inclusa

e Specialisti in Chirurgia Plastica Under 35

Soci SICPRE in regola con la quota associativa € 150,00 IVA 22% inclusa

e Specializzandi in Chirurgia Plastica € 150,00 IVA 22% inclusa

(allegare attestazione di iscrizione alla Scuola di Specialita)
e Soci SICPRE NON in regola con la quota associativa € 450,00 IVA 22% inclusa
e Specialisti in Chirurgia Plastica NON Soci SICPRE € 450,00 IVA 22% inclusa
e Specialisti in Chirurgia Generale € 450,00 IVA 22% inclusa

e Specializzandi in Chirurgia Generale € 200,00 IVA 22% inclusa

(allegare attestazione di iscrizione alla Scuola di Specialita)

L’iscrizione al corso sara garantita fino ad esaurimento dei posti disponibili.
Per poter partecipare all’attivita formativa é indispensabile, per tutti gli interessati,
iscriversi online all’indirizzo entro il 9 febbraio 2024.

Dopo tale data non sara piu possibile iscriversi al corso.

Per fruire del corso sara necessario collegarsi al sito

utilizzando username e password ricevute via mail all’atto dell’iscrizione.

Requisiti Hardware richiesti:
- Minimo 2GB di memoria RAM - consigliati 4GB
- Casse audio integrate o esterne
- Microfono integrato o esterno
(consigliate cuffie USB o auricolari)
- Webcam integrata o esterna

Sistemi operativi supportati:
- Windows 7 - Windows 10
- Mac OS X 10.9 (Mavericks) - MacOS Catalina (10.15)
-+ Linux
- Google Chrome OS
- Android OS 5 (Lollipop) - Android 9 (Pie)
- i0S10-i0S 12
- Windows Phone 8+, Windows 8RT+

Browser Web consigliati:
- Google Chrome
- Mozilla Firefox

Connessione Internet consigliata:
- Computer desktop o laptop: 1 Mbps o superiore
- Dispositivi mobili: 3G o superiore

(WiFi raccomandato per audio VolP)
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