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CHIRURGIA DEL LIPEDEMA:
DALLA DIAGNOSI ALELAPPROCCIO TERAPEUTICO

Il ipedema & una patologia cronica del tessuto adiposo, caratterizzata da un’abnorme e sproporzionata distribuzione del tessuto adiposo
sottocutaneo, prevalentemente a carico degli arti inferiori, associata a dolore, edema, facilita alla formazione di ecchimosi e progressiva
alterazione della qualita di vita.

La sua diagnosi e prevalentemente clinica e richiede un’attenta diagnosi differenziale rispetto ad altre condizioni di alterata distribuzione
adiposa e di edema degli arti. Il lipedema rappresenta oggi un tema di crescente interesse per la chirurgia plastica, sia per il ruolo del
chirurgo plastico nel percorso diagnostico-terapeutico, sia per |'evoluzione delle tecniche chirurgiche dedicate al trattamento delle forme
clinicamente piu avanzate. La complessita della patologia rende fondamentale un approccio multidisciplinare, nel quale interagiscono
competenze mediche, chirurgiche e riabilitative.

Questo webinar intende fornire un aggiornamento sull’'inquadramento clinico e nosologico del lipedema, sui criteri diagnostici e sulle
principali diagnosi differenziali. Particolare attenzione sara dedicata al ruolo del chirurgo plastico e al percorso integrato con il fisioterapista
nella presa in carico del paziente. Saranno inoltre analizzati i principi fondamentali della chirurgia del lipedema e i principali passaggi
decisionali del trattamento chirurgico. Verranno approfondite le diverse tecnologie disponibili, con particolare riferimento alla scelta della
metodica in relazione allo stadio della malattia, al grado di fibrosi e alla sede anatomica. Un ulteriore focus sara dedicato alle tecniche
avanzate di lipodefinizione degli arti inferiori, nell’ottica di ottimizzare i risultati morfologici e funzionali. Il webinar affrontera inoltre il tema
emergente dell'impiego degli agonisti del recettore GLP-1 e delle loro possibili implicazioni nel lipedema. L'obiettivo formativo e fornire ai
partecipanti conoscenze aggiornate e strumenti pratici per una corretta identificazione, gestione e trattamento chirurgico della patologia.




PROGRAMMA

20.30

20.40

20.55

21.05
21.25

21.45

22.00
22.10
22.30

Inizio del webinar e presentazione
degli obiettivi del corso M. Salgarello

Moderatore: M. Salgarello

Il lipedema: inquadramento clinico e nosologico,
diagnosi differenziale e ruolo del chirurgo plastico

nel percorso diagnostico-terapeutico G. Visconti
Ruolo del fisioterapista nella presa in carico

multidisciplinare del lipedema R. Bartoletti
Seven Key Steps in Lipedema Surgery G. Miranda De Freitas

Chirurgia del lipedema:
la scelta della tecnologia tra stadio, fibrosi

e sede anatomica A. Bruno
GLP-1 RA e lipedema:
implicazioni e nuove prospettive R. Albanese

Advanced techniques for legs lipodefinition ~ G. Miranda De Freitas
Discussione finale e Take Home Messages M. Salgarello

Chiusura del corso

DOCENTI

Roberta Albanese
U.O. di Chirurgia Estetica
Ospedale “San Carlo di Nancy” — Roma

Roberto Bartoletti
Centro di Riabilitazione Linfedema
I.R.C.C.S. Istituto Dermopatico dell'lmmacolata (IDI) — Roma

Agostino Bruno
Chirurgo Plastico Libero Professionista — Roma

Guilherme Miranda De Freitas

Head of the Plastic Surgery Department

Galeado Air Force Hospital (HFAG) — Rio de Janeiro (BR)

Full Professor of Plastic Surgery

Carlos Chagas Institute of Health Sciences — Rio de Janeiro (BR)

Marzia Salgarello

Professore Associato di Chirurgia Plastica
Universita Cattolica Del Sacro Cuore — Roma
U.O.C. di Chirurgia Plastica

Policlinico Universitario “A. Gemelli” — Roma

Giuseppe Visconti
U.O.C. di Chirurgia Plastica
Policlinico Universitario “A. Gemelli” — Roma



INFORMAZIONI GENERALI

Il corso, rivolto ad un massimo di 300 partecipanti, € destinato alla professione
di Medico-chirurgo (disciplina di riferimento: Chirurgia Plastica e Ricostruttiva).

INFORMAZIONI ECM
Provider ECM: Cluster s.r.l. - ID 345 Progetto formativo n. 345 - 499976

Obiettivo formativo: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di
ciascuna attivita ultraspecialistica (Obiettivo formativo tecnico-professionale -
n° 18)

Responsabile Scientifico: Marzia Salgarello
Crediti assegnati: 4,5 (quattro virgola cinque)

Rammentiamo ai partecipanti al corso che il rilascio della certificazione dei
crediti & subordinato alla partecipazione effettiva all'intero programma
formativo e alla verifica dell’apprendimento (superamento del questionario con
percentuale non inferiore al 75% del totale delle domande).

La piattaforma FAD utilizzata traccera la presenza dei partecipanti online e, a
partire dalla giornata successiva alla diretta streaming, verra reso disponibile il
questionario di valutazione dell’apprendimento che dovra essere compilato
entro i tre giorni successivi alla data di conclusione dell’attivita formativa.
Al partecipante saranno consentiti al massimo 5 tentativi di superamento
della prova, previa la ripetizione della fruizione dei contenuti per ogni singolo
tentativo. Al superamento della prova, e previa compilazione del questionario
di valutazione della qualita percepita, la piattaforma FAD rendera disponibile
I'attestato riportante il numero di crediti acquisiti.

QUOTE DI ISCRIZIONE AL CORSO

* Soci SICPRE in regola con la quota associativa = iscrizione gratuita

* Soci SICPRE Specializzandi in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva = iscrizione gratuita
e Soci SICPRE NON in regola con la quota associativa 2 € 50,00 IVA 22% inclusa
* NON Soci SICPRE - € 50,00 IVA 22% inclusa

MODALITA' DI ISCRIZIONE AL CORSO

L'iscrizione al corso sara garantita fino ad esaurimento dei posti disponibili.
Per poter partecipare all'attivita formativa e indispensabile, per tutti gli
interessati, iscriversi online all'indirizzo www.clustersrl.it entro il 29 novembre
2026.

Dopo tale data non sara piu possibile iscriversi al corso.

Per fruire del corso sara necessario collegarsi al sito www.clusterfad.it
utilizzando username e password ricevute via mail all’atto dell’iscrizione.

REQUISITI DI SISTEMA PER LA PARTECIPAZIONE AL CORSO

Requisiti Hardware richiesti:

® Minimo 2GB di memoria RAM - consigliati 4GB

¢ Casse audio integrate o esterne

® Microfono integrato o esterno (consigliate cuffie USB o auricolari)
® Webcam integrata o esterna

Sistemi operativi supportati:

¢ Windows 7 — Windows 10

e Mac OS X 10.9 (Mavericks) — MacOS Catalina (10.15)
e Linux

® Google Chrome OS

e Android OS 5 (Lollipop) — Android 9 (Pie)

¢ iOS 10 -i0S 12

¢ \Windows Phone 8+, Windows 8RT+

Browser Web consigliati:
® Google Chrome
® Mozilla Firefox

Connessione Internet consigliata:
e Computer desktop o laptop: 1 Mbps o superiore
e Dispositivi mobili: 3G o superiore (WiFi raccomandato per audio VolP)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

. Cluster s.r.l.

: M
A s vaw.clustersrl.lfc
formazione mfo@clustersrl.lt

Le procedure di gestione ECM di CLUSTER s.r.l.
el sono conformi ai requisiti della normativa
UNI EN ISO 9001:2015




